
 

 

PROCESO GESTIÓN DE FORMACIÓN PROFESIONAL 
INTEGRAL 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
CUESTIONARIO 

 
INFORMACIÓN GENERAL 

FECHA DE APLICACIÓN:  
 

REGIONAL: Quindío 

CENTRO DE FORMACION: Comercio y Turismo 

 

PROGRAMA DE FORMACIÓN:  Técnico en peluquería 

 

NUMERO DE FICHA:  
 

COMPETENCIA:     Aplicar tratamiento capilar según técnicas de higiene y cosmética. 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:  

• Valorar las condiciones de la hebra capilar y cuero cabelludo de acuerdo con técnicas establecidas. 

• Elaborar ficha técnica de la valoración capilar teniendo en cuenta características físicas del cuero 
cabelludo y cabello. 

• Aplicar técnica de higienización capilar de acuerdo con resultados de la valoración y plan de 
tratamiento 

• Implementar tratamientos cosméticos en el cabello y cuero cabelludo teniendo en cuenta resultados 
de la valoración, protocolo y características de los productos.  Implementar tratamientos cosméticos 
en el cabello y cuero cabelludo teniendo en cuenta resultados de la valoración, protocolo y 
características de los productos.   

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
Identifica características del cuero cabelludo y cabello teniendo en cuenta las técnicas de valoración. 
Emplea métodos de valoración capilar teniendo en cuenta tecnología y equipos disponibles. 
Diseña formato de valoración capilar cumpliendo con parámetros definidos en la ficha técnica. 
Diligencia la ficha técnica teniendo en cuenta información aportada por el usuario. 
Alista herramientas y equipos según procedimiento técnico  
Lava el cuero cabelludo y cabello siguiendo protocolo establecido 
Retira la humedad del cabello y cuero cabelludo teniendo en cuenta la técnica. 
Comunica posturas al usuario teniendo en cuenta la actividad a realizar 
Emplea técnicas de tratamiento según resultados de la valoración capilar 
Cumple con el protocolo de aplicación de tratamiento capilar teniendo en cuenta herramientas, equipos 
requeridos 
Verifica la aceptación del procedimiento realizado de acuerdo con plan de tratamiento y expectativas del 
usuario. 

EVIDENCIA:   
Cuestionario resuelto  
Desempeño                Producto                      Conocimiento X 

NOMBRE DEL APRENDIZ:  
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NOMBRE DEL INSTRUCTOR- TUTOR: 
WILSON HAROLD GIRALDO 
 

 
Respetado Aprendiz Lea Con Atención Cada Ítem Y Seleccione La 

Respuesta Que Considere Correcta 

 
1. ¿la mascarilla es un producto alcalino? 

 
a) Verdadero 
b) Falso 

 
2. Que capa del cabello podemos observar? 

 
a) Cutícula 
b) Medula 
c) Corteza 
d) Ninguna de las anteriores  

 
3. Un botox capilar tiene la función de  

 
a) Realizar una limpieza profunda y da brillo al cabello 
b) Reestructura la hebra capilar, hidrata y baja el volumen 
c) Cierra la cuticula y aporta frizz 
d) Todas las anteriores 

 
 

4. Existen 3 formas de cabello y son: 
 

a) Lisótrico, cinótrico y ulótrico 
b) Lisótrico, catagena y ondulado 
c) Lacio, ondulado y tinturado 
d) Todas las anteriores 

 
5. ¿Los masajes activan la circulación sanguínea y producen mas sebo en el 

cuero cabelludo? 
 

a) Verdadero 
b) falso 
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6. Hasta que capa del cabello logran ingresar los productos de tratamiento 

capilar como son las mascarillas o ampollas 
 

a) La medula 
b) Paredes de la corteza 
c) Bulbo piloso 
d) Todas las anteriores  

 
7. ¿Que contienen las ampolletas? 

 
a) Contiene sebo y proteína que devuelven al cabello brillo y fuerza 
b) Contiene aceites y proteínas que devuelven al cabello brillo y fuerza 
c) Contiene queratina y mascarilla que devuelve brillo y fuerza al cabello 
d) Todas las anteriores 

 
8. ¿ que son las mascarillas? 

 
a) Hacen al cabello menos resistente y aspero al tacto y sus propiedades 

reparadoras son mayores a las del acondicionador. 
b) Hacen al cabello mas resistente y con mayor frizz y sus propiedades 

reparadoras son mayores a las del acondicionador. 
c) Hacen el cabello más resistente y suave al tacto y sus propiedades 

reparadoras son mayores a las del acondicionador. Se aplican tras el 
lavado del cabello  

d) Ninguna de las anteriores 
 

9. ¿En que casos se usan las lociones capilares? 
 

a) Las personas que padecen de calvicie y tratar la pediculosis 
b) Para las personas que tienen bastante cabello para que sea mas fuerte  
c) Para las personas que sufren de dermatitis seborreica y tiña 
d) Todas las anteriores 

 
10. ¿Que beneficio tiene el aceite de coco en el cabello? 

 
a) Se encarga de abrir la cuticula alisando asi la estructura del cabello, 

fortalece el folículo piloso 
b) Se encarga de sellar las cutículas, alisando asi la estructura del cabello 
c) Se encarga de sellar la cuticula encrespando asi la estructura del cabello, 

fortalece el folículo piloso 
d) Todas las anteriores 

 


